
 

 
 

 

 

 

Mon 8ème livre vient de paraître, « Quatre pensées par jour pour mieux vivre » 

       Les Éditions l’IXCEA 

 

 

Il est commercialisé par Diffusion France et International : 
 

 

 

 

 

 

Si cependant vous souhaitez le commander :  

Je vous l’adresserai directement à votre domicile avec une dédicace. 

 

 

Prix : 22 €, frais d’envoi compris 

 

 
 

  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −   
 

 

Nom : ………………………….   Prénom : …………………………. 

Adresse : …………………………………………………………….... 

Code Postal : ……………. Ville : ……………………………………. 

 

Souhaite recevoir « Quatre pensées par jour pour mieux vivre » 

en ……. exemplaire(s). 

 

 

 

A retourner avec un chèque de 22 € à Jean-Paul ESCUDIER – 10 rue des 

Potiers 31000 Toulouse 


